
 
Contra-indicaties PMU 

 
We nemen vooraf alles met je door om zo contra-indicaties uit te sluiten. We geven je adviezen over 
de voor-en nazorg welke heel belangrĳk zĳn. 
PMU is een prachtige behandeling en je kunt er heel veel plezier aan beleven mits juist wordt 
behandeld en zelf de juiste verzorging in acht neemt.  
Zorg daarom ervoor dat je voor de behandeling goed bent uitgerust en genoeg hebt gegeten.  
 
Stel ons op de hoogte van eventueel medicĳngebruik of huidproblemen, allergieën, epilepsie en 
overgevoeligheidsreacties. 
 
Laat geen permanente make-up aanbrengen: 
 

- op plekken waar je het afgelopen jaar plastische chirurgie of bestraling hebt ondergaan 
- op een litteken dat minder dan een jaar oud is 
- op een plek waar minder dan zes weken geleden PMU is gezet 
- op een plek waar minder dan drie maanden geleden een PMU of tatoeage is weg gelaserd 

of waar de laserwond nog niet genezen is 
- op geïrriteerde huid zoals bultjes, donkere moedervlekken of zwellingen 

 
 

Daarnaast wordt het afgeraden om permanente make-up te plaatsen als u last heeft van één van de 
onderstaande aandoeningen: 

 
- Diabetes Type 1 
- Hemofilie 
- Chronische huidziekten 
- Allergie voor pigmentstoffen of andere materialen waarmee permanente make-up wordt 

gezet 
- Immuunstoornis 
- Hart- en vaatafwĳkingen 
- Bĳ zwangerschap of bĳ het geven van borstvoeding 
- Heeft u één van deze aandoeningen of gebruikt u antistollingsmiddelen of antibiotica? En 

wilt u toch permanente make-up? Overleg dan eerst de mogelĳkheden met de arts 
- Kĳk voor achtergrondinformatie over bovenstaande risico’s op 

www.veiligtatoeerenenpiercen.nl 
 

Ingrepen en operaties: 
 

- Heb je een Botox behandeling of andere liftende ingrepen ondergaan, dan is het verstandig 
minimaal 14 dagen te wachten voordat je een PMU behandeling ondergaat 

- Heb je onlangs een operatie ondergaan op de te behandelen zone en is daarbĳ een litteken 
ontstaan, dan is de genezing hiervan minimaal 8 maanden 

- Heb je een pacemaker en/of ben je een hartpatiënt, dan graag toestemming aan jouw arts 
vragen om de behandeling te ondergaan 

http://www.veiligtatoeerenenpiercen.nl/


- Heb je andere medische aandoeningen, dit graag van tevoren aangeven middels het 
formulier die je ontvangt bĳ de afspraak bevestiging 

- Indien je een medische aandoening hebt of medicĳnen gebruikt, dien je de permanente 
make-up behandeling overleggen met jouw arts en bewĳs van goedkeuring meenemen 
anders kan ik je helaas niet behandelen 

- Houd er rekening mee dat alle vormen van medicatie de pigmentatie kunnen beïnvloeden. 


